
СТАРИННЫЕ 
РУССКИЕ

МЕРЫ ДЛИНЫ

ПРЕДАНЬЯ СТАРИНЫ

Какими мерами длины мы сегодня пользу-
емся? Правильно, метрическими: миллиметра-
ми, сантиметрами, метрами, километрами… За 
единицу длины в этой международной системе 
был принят один метр и изготовлен его эталон 
из металлического бруса. Измерить что-либо 
теперь можно точно. Но так было не всегда.

В старину на Руси использовали меры дли-
ны, где за основу брали длину той или иной ча-
сти тела взрослого мужчины. Так как абсо-
лютно одинаковых людей не существует, то 
меры эти были приблизительно такими, как 
представлено на следующей странице.

И. Маховая

Есть немало известных изречений,  в кото-
рых используются эти меры длины. 

Например, 
Мерить на свой аршин
Семь пядей во лбу
Косая сажень в плечах
Что они означают? А какие ещё изречения 

знаешь ты?



Сажень ~ 2,13 м, 3 аршина, расстояние от пола до 
конца пальцев вытянутой вверх руки.

Косая сажень	  ~ 2,48 м, расстояние от большого 
пальца правой ноги до концов пальцев вытянутой 
вверх и в  сторону левой руки.

Локоть ~ 0,50 м, 10 вершков,  расстояние 
от локтевого сустава согнутой руки до кон-
ца пальцев.

Вершок ~  0,05 м, 1/4  пяди, два верхних су-
става указательного пальца.

Пядь ~ 0,19 м, 1/4  аршина, расстояние меж-
ду концами большого и указательного паль-
цев, вытянутых на плоской поверхности.

Верста ~ 1070 м, 500 саженей, старинная 
русская мера пути.

Аршин ~ 0,711 м, 4 пяди, расстояние от плеча до 
конца пальцев вытянутой руки.

Маховая сажень ~ 1,76 м, расстояние между кон-
цами пальцев рук, вытянутых в стороны.
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